
FEEL-KJ - Auswertungsbeispiel

Feel-KJ (Fragebogen zur Erhebung der Emotionsregulation bei Kindern und Jugendlichen)[footnoteRef:1], ausgefüllt am … [1:  Der Fragebogen zur Erhebung der Emotionsregulation bei Kindern und Jugendlichen (FEEL-KJ) erfasst mehrdimensional und emotionsspezifisch Emotionsregulationsstrategien für die Emotionen Angst, Trauer und Wut. Es werden sowohl adaptive Strategien (Problemorientiertes Handeln, Zerstreuung, Stimmung anheben, Akzeptieren, Vergessen, Umbewerten und Kognitives Problemlösen) als auch maladaptive Strategien (Aufgeben, Aggressives Verhalten, Rückzug, Selbstabwertung und Perseveration) erfasst (Quelle: testzentrale.de)] 

	Adaptive Strategien
	Maladaptive Strategien

	Item
	PR
	T-Wert-Band
	Item
	PR
	T-Wert-Band

	Problemorientiertes Handeln
	0,7
	15-25
	Aufgeben
	72,6
	49-61

	Zerstreuung
	22,8
	38-46
	Aggressives Verhalten
	28,8
	37-37

	Stimmung anheben
	40,2
	43-51
	Rückzug
	82,2
	54-64

	Akzeptieren
	1,3
	19-29
	Selbstabwertung
	1,2
	21-31

	Vergessen
	80,8
	51-63
	Perseveration
	29,0
	37-49

	Kognitives Problemlösen
	3,1
	25-33
	
	
	

	Umbewertung
	2,7
	23-33
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Adaptive Strategien - Gesamt
	Maladaptive Strategien - Gesamt

	Item
	PR
	T-Wert-Band
	Item
	PR
	T-Wert-Band

	Wut
	1,4
	21-29
	Wut
	50,6
	42-56

	Angst
	10,2
	33-41
	Angst
	25,2
	37-49

	Trauer
	7,6
	31-39
	Trauer
	19,4
	35-47

	Weitere Strategien
	
	
	

	Item
	PR
	T-Wert-Band
	
	
	

	Soziale Unterstützung
	31,1
	40-26
	
	
	

	Ausdruck
	14,5
	33-43
	
	
	

	Emotionskontrolle
	87,5
	55-67
	
	
	



Bei der Auswertung des FEEL-KJ sticht hervor, dass die adaptiven Strategien des Schülers nur schwach ausgebildet sind, während sich die Entwicklung seiner maladaptiven Strategien vorwiegend im Normbereich befinden. Bei einer Förderung sollte demnach weniger der Abbau maladaptiver Strategien, sondern der Aufbau adaptiver Strategien der Emotionsregulation im Fokus stehen.

